
68 Косметика и медицина  2026  |  №1

Аппаратная косметология

Введение

Удаление татуажа в  основном выполняется с  по‑
мощью лазерных технологий благодаря их селектив‑
ному действию: лазерное излучение прицельно раз‑
рушает частицы пигмента, минимально повреждая 
окружающую непораженную кожу  [1,  2]. Чаще всего 
для удаления татуировок используют александри‑
товый лазер 755 нм, калий-титанилфосфатный (KTP) 
лазер 532 нм и Q-switched (QS) Nd:YAG-лазер 1064 нм. 
Большинство таких систем генерируют короткие на‑
носекундные импульсы; в  последние годы разрабо‑

таны пикосекундные (PS) лазеры, демонстрирующие 
высокую эффективность и  благоприятный профиль 
безопасности [3].

Несмотря на то что лазерная терапия считается 
методом выбора для удаления татуировок, она может 
сопровождаться различными осложнениями  [4,  5]. 
Одним из хорошо известных побочных эффектов яв‑
ляется парадоксальное потемнение пигмента после 
лазерного воздействия  [6,  7], которое чаще наблю‑
дается при татуировках розового, красного, телесно‑
го и  белого цвета  [8]. Этот феномен обусловлен ла‑
зер‑индуцированными химическими превращениями 
соединений железа или титана, входящих в  состав 
таких пигментов, и  нередко приводит к  выраженно‑
му недовольству пациентов; поэтому до обработки 
всей татуировки настоятельно рекомендуется сна‑
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чала провести пробное лазерное воздействие на не‑
большом участке (тест-зону). Помимо парадоксаль‑
ного потемнения, другие варианты изменения цвета 
татуировок после лазерного воздействия описаны 
намного реже  [9,  10]. Мы наблюдали случаи, когда 
пигмент бровей менял окраску с  черной или тем‑
но-коричневой на красную, оранжевую или желтую. 
Цель настоящего исследования — представить серию 
наблюдений необычной смены цвета косметического 
татуажа бровей после лазерной терапии.

Методы

Проведен ретроспективный анализ медицинской 
документации в  двух дерматологических клиниках. 
Протокол одобрен локальным этическим комите‑
том Международного медицинского исследователь‑
ского центра короля Абдаллы (№ IRB/1170/22); в силу 
ретроспективного характера работы комитет отка‑
зался от необходимости получения информирован‑
ного согласия. Исследование выполнялось в соответ‑
ствии с Хельсинкской декларацией, все данные были 
деперсонифицированы.

В анализ включали все случаи изменения цвета 
татуажа бровей на красный, оранжевый или желтый 
после лазерного лечения. Оценивали возраст, пол, 
фототип кожи, тип татуажа (классический татуаж или 
микроблейдинг), а также количество нанесенных сло‑
ев пигмента в  одной зоне. Дополнительно фиксиро‑
вали точный характер изменения цвета, параметры 
лазера, при которых оно возникло, и интервал между 
сеансом и появлением нового оттенка. Также докумен‑
тировались настройки лазера, применявшиеся для по‑
следующей коррекции возникшего изменения цвета.

Результаты

Было выявлено 10 пациенток с нетипичным освет‑
лением цвета татуажа после лазерного воздействия 
(см. таблицу). Средний возраст составил 33,4  года. 
У большинства женщин на каждом участке был нане‑
сен только один слой пигмента; лишь у  трех татуаж 
был выполнен методом микроблейдинга.

Все пациентки отмечали изменение окраски че‑
рез несколько дней после первого сеанса лазерно‑
го лечения. Цветовой сдвиг возникал после воздей‑
ствия PS-лазера 755  нм (n  =  5), PS‑лазера 1064  нм 
(n = 4) и QS-лазера 1064 нм (n = 1). Исходно у 8 паци‑
енток наблюдался переход в  красный или оранже‑
во‑красный оттенок (рис. 1, 2), у 2 — в желтый (рис. 3).

Коррекционное лечение изменения цвета прово‑
дилось 6 пациенткам, у всех был красный или оран‑
жево‑красный сдвиг. Лазер PS  755  нм применяли 
для удаления остаточного черного пигмента у  2  па‑

циенток; у одной из них одновременно значительно 
уменьшилась и  выраженность оранжево‑красного 
оттенка. Четырем пациенткам выполняли терапию 
PS-лазером 532 нм, во всех случаях достигнуто > 75% 
улучшения. После первого сеанса PS 532 нм у трех па‑
циенток татуаж приобрел желтый оттенок. Ни у  од‑
ной из пациенток не отмечено парадоксального по‑
темнения светлого татуажа после дополнительного 
лазерного воздействия.

Обсуждение

Парадоксальное потемнение пигмента  — хоро‑
шо описанное осложнение при работе с  некоторы‑
ми цветами, особенно косметическими татуировка‑
ми  [4,  5]; оно преимущественно наблюдалось после 
применения наносекундных QS-лазеров и, по более 
новым данным, пикосекундных систем (PS) [11] и мо‑
жет поддаваться коррекции абляционной лазерной 
шлифовкой [12] либо повторными сеансами QS- [13] 
или PS-лазеров [14].

Другие варианты цветового сдвига описаны го‑
раздо реже [9, 10]. В нашей серии у 10 пациенток в те‑
чение нескольких дней после первого сеанса отмеча‑
лось необычное осветление татуажа бровей: у 8 цвет 
стал красным или оранжево‑красным, у 2 — желтым. 
В исследовании Hartman N. и соавт. [15] при лечении 
33 пациентов с косметическими татуировками лазе‑
ром PS Nd:YAG у 9 из 21 татуажа бровей (43%) после 
первой процедуры PS 1064 нм регистрировались схо‑
жие изменения цвета, возникавшие примерно через 
20  мин после исчезновения немедленного «отбели‑
вания»; чаще появлялся оранжево‑красный оттенок, 
реже  — желтый или розовый, причем подводка век 
и  татуаж губ такого эффекта не демонстрировали. 
В  другой работе, включавшей 76  пациентов с  татуа‑
жем бровей и век, у 26,3% после первого сеанса на‑
блюдалось изменение цвета на красный, оранжевый, 
желтый, зеленый или синий  [16]; большинство зон 
первоначально обрабатывали PS-лазерами 755  нм, 
532/1064 нм или их комбинацией.

Точный механизм формирования более светло‑
го оттенка остается неясным. Пигменты для бровей 
обычно представляют собой смесь черных, красных 
и  желтых компонентов, создающую черно‑корич‑
невый цвет  [15]. Вероятно, лазер преимущественно 
разрушает черный пигмент, «демаскируя» подлежа‑
щие оранжево-красные или желтые тона [16]. У боль‑
шинства наших пациенток татуаж выполнялся клас‑
сическим методом, поэтому вклад микроблейдинга 
как фактора риска представляется меньшим; при 
этом состав красителей был неизвестен, что также 
могло способствовать атипичной реакции.

Продолжительность существования татуировки 
также может иметь значение. Известно, что татуаж 
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бровей со временем может выцветать до оранжево 
красного оттенка [17, 18]. Возможно, что у более ста‑
рых татуировок вероятность такого изменения цве‑
та после лазерного воздействия выше, чем у более 
свежих [17, 18]. Еще одним потенциальным предрас‑
полагающим фактором может быть длительность 
импульса [15, 16]. В наших наблюдениях и в ранее 
опубликованных случаях характерный сдвиг цве‑
та чаще всего возникал после применения пикосе‑
кундного (PS) лазера [15, 16]. Можно предположить, 
что сверхкороткая длительность импульса PS лазера 
способствует селективному удалению черного пиг‑
мента [15, 16]. Вместе с тем, у одного из наших па‑
циентов оранжево красный оттенок появился после 
лечения QS наносекундным лазером 1064 нм [15, 16]. 
Кроме того, Jimenez G. и соавт. описали сдвиг цвета 
татуажа бровей в оранжево зеленый после воздей‑
ствия Q switched лазером 1064 нм [9].

Несмотря на то что этот феномен был психоло‑
гически тяжелым для пациенток, те, кто прошли 
коррекцию PS-лазером 532  нм, в  целом остались 
удовлетворены результатами; аналогичные данные 
приводятся и в других работах [15, 16]. В наших слу‑
чаях оранжево-красный оттенок обычно становился 
желтым после первого сеанса PS-лазера 532 нм, а по‑
следующее лечение приводило к прогрессирующему 
осветлению. Это соответствует недавнему описанию 
пациентки с  татуажем бровей, пожелтевшим после 
лазерной терапии: серия из четырех PS-лазерных 

процедур (532 нм) привела к почти полному исчезно‑
вению желтого пигмента [19].

Исследование имеет ограничения: включено не‑
большое число наблюдений, и анализировались толь‑
ко случаи с  необычным изменением цвета, что не 
позволяет оценить общую частоту осложнения, по‑
скольку общее число обработанных лазером татуа‑
жей бровей неизвестно. Дополнительно отсутствуют 
систематические данные о  давности татуажа, кото‑
рая может быть важным фактором риска. Определе‑
ние предрасполагающих факторов и механизмов это‑
го явления крайне важно; будущие работы с большим 
объемом выборки и сравнением пациентов с измене‑
нием цвета и без него помогут уточнить риски. Допол‑
нительную информацию могут дать неинвазивные 
методы, такие как диффузная отражательная спек‑
троскопия  [20,  21], рамановская спектроскопия  [22] 
и мультифотонная микроскопия [23].

Заключение

В данной работе описана серия случаев необыч‑
ного осветления татуажа бровей после лазерного 
воздействия. Этот феномен имеет многофактор‑
ную природу и освещен в литературе недостаточно. 
Дальнейшие исследования помогут лучше понять 
механизмы цветового сдвига и улучшить подходы 
к коррекции косметического татуажа бровей.

А ль-Джа ссер М.И .,  Го ба ра  Я.А.,  Ма д а ни А.,  Туркмани М.Г.,  А лсаиф Ф.М.,  А лисса А.,  А лномайр Н.
Необычные изменения цвета татуажа бровей после лазерного воздействия: ретроспективная серия случаев

Рис. 2. Пациентка № 8: А — татуаж 
бровей черным цветом; Б — татуаж 
стал оранжево-красным после од
ного сеанса пикосекундного лазе
ра 1064 нм; В — оранжево-красный 
цвет значительно поблек после пер
вого сеанса пикосекундного лазера 
532 нм, но стал желтым; Г — замет
ное уменьшение яркости оставшего
ся желтого цвета после третьего се
анса пикосекундного лазера 532 нм

Рис. 3. Пациентка № 9: А — черный 
татуаж бровей; Б — татуаж стал жел
тым после одного сеанса пикосе
кундного лазера 1064 нм

Рис. 1. Пациентка № 7: А — черный татуаж бровей; Б — татуаж стал оранжево-красным после одного сеанса пи
косекундного 1064 нм лазера; В — значительное улучшение оранжево-красного цвета после одного сеанса пи
косекундного лазера 532 нм. Обратите внимание на оставшийся желтый цвет
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Энтузиазм, с которым многие когда‑то делали та‑
туировки, со временем обернулся запросом на их 

удаление. Причем речь идет не только о татуировках 
на теле, но в значительной степени — об эстетиче‑
ском татуаже. И, к сожалению, проблема касается не 
только цветных пигментов, которые сложнее подда‑
ются удалению, но и темных (коричневых, черных, 
синих) — в том числе из‑за риска нежелательных из‑
менений оттенка.

Появление пикосекундных лазеров стало замет‑
ным шагом вперед: по сравнению с наносекундными 
системами они часто позволяют добиться результата 

за меньшее число процедур и с меньшей выраженно‑
стью нежелательных эффектов. Однако риск транс‑
формации цвета пигмента сохраняется.

На мой взгляд, абляционный подход к удалению 
татуировок как самостоятельный метод чаще нельзя 
считать оправданным: он травматичен и плохо кон‑
тролируем и может приводить к стойким повреж‑
дениям кожи и рубцам. Фракционный абляцион‑
ный режим иногда улучшает результаты в сочетании 
с пико- или наносекундными лазерами, но не всегда 
эффективен при пигментах, склонных к изменению 
цвета.


