
Косметика является основным инструментом косметологии, 
ведь с ее помощью мы ежедневно ухаживаем за кожей. 
Огромное разнообразие современных косметических 
средств, с одной стороны, позволяет решать множество 
различных эстетических и дерматологических задач — 
от очищения, увлажнения, питания и защиты до изменения 
цвета кожи и ее внешнего вида, но с другой, затрудняет 
точный выбор. Книга «Косметические средства: 
ингредиенты, рецептуры, применение» посвящена 
прежде всего выбору косметических средств и построению 
уходовых и интенсивных процедур исходя из ингредиентного 
состава и с учетом типа кожи и ее основной проблемы.

Помимо практических рекомендаций, важное место отведено 
описанию косметических ингредиентов — их химической 
природе и нюансам включения в рецептуру, специфике 
взаимодействия с кожей, терапевтическим возможностям 
и клиническим результатам. Знание этих деталей оградит 
от разочарований при использовании косметики и поможет 
добиться нужного и реального эффекта.

Книга предназначена косметологам, дерматологам, 
специалистам эстетической медицины, разработчикам 
косметических и дерматологических средств, а также всем, 
кого волнуют здоровье и внешний вид.
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